
 

 

ジョブコースでの主なプログラム内容 

病気との付き合い方講座、応募書類の作成講座、採用面接練習、働くうえでのマナー講座、

働くための体力づくり、メタ認知トレーニング、認知行動療法、感情コントロール講座、心理検

査、パソコン練習 など 

 

いろいろな働き方がありますので、まずデイケアチャンスのスタッフと面談をして、相談

を行います。お気軽にご相談下さい。 

プログラム期間：約2~5 ヶ月間を目途にプログラムに参加いただきます。 

 

  随時受付中です。  

 

 

 

お問い合わせ先 

医療法人友愛会 千曲荘病院 デイケアチャンス  電話 0268-22-6611 

 

 

 

□働きたいけど自信がない       □働いても長続きしない 

□働いた経験がほとんどない      □働いても病気が再発しそうでこわい 

                       ・・・・・でも、「仕事がしたい！」と思っている方へ 

 

千曲荘病院 デイケアチャンス では、 就労支援に特化したプログラム 

「ジョブコース」を実施しています。専門機関と連携したプログラムで、計 8 年・参加

者 100 名以上の実績があります。ぜひ、お問い合わせください。 
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